
RESTAURANT SCOLAIRE DE PAYRIGNAC

MENU DU MOIS DE MARS 2024

LUNDI 04 MARDI 05 JEUDI 07 VENDREDI 08

Macédoine 
Crêpes au fromage 
Carottes sautées
Fruit 

Salade de betteraves  
Filet de poisson 
Semoule 
Gâteau aux fruits 

Salade de céleri
Daube provençale 
Polenta 
Crème au chocolat 

Salade de riz 
Pilons de poulet 
Gratin de blettes
Yaourt 

LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

Pomélo sucré 
Lasagnes ricotta-épinards 
Tarte au citron 

Potage 
Filet de poisson
Haricots blancs 
Fromage 
Yaourt 

Rosette de Lyon
Échine de porc à la basquaise 
Pommes de terre sautées 
Fromage 
Compote 

Carottes râpées 
Saucisses Lentilles 
Soufflé glacé 

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22

Friands au fromage 
Chou-fleur à la crème 
Semoule
Yaourt 

Salade de haricots verts 
Filet de poisson 
Carottes vichy 
Fromage 
Quatre quart 

Salade de blé 
Tendron de veau 
h.verts persillés
mousse chocolat

Coleslaw 
Lasagne bolognaise 
Salade verte 
Fromage blanc 

LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29

Salade verte mimosa 
Pâte aux légumes 
Fromage 
Fruit 

Avocat à la mayonnaise 
Moules marinières 
Frites 
Crème caramel 

Salade de chou rouge 
Sauté de porc au chorizo 
Brocolis et coquillettes
Gâteau au chocolat

Potage 
Chipolatas 
Purée 
Fruit au sirop


